
காசந ாய் (டிபி) என்பது

என்ன?

காசந ாய்

த ாற்று

மறற ்திருக்கும்

காசந ாய் ் ( latent டிபி),

த ாற்று
காசந ாய் (டிபி), த ொற்றுஉள்ள

ஒருவர் மற்றவரக்ளுக்கு ந ொயை

பரப்பலொம். அ ்  பருக்கு

ந ொயின்அறிகுறிகள்இருக்கலொம்

மயற ்திருக்கும் கொசந ொை்

தகொண்டிருப்பவர்த ாற்றறப்

மற்றவரக்ளுக்குபரப்பக்கூடியவர்

அல்ல, அ ்  பருக்கு ந ொயின்

அறிகுறிகள்இருக்கொது

கொசந ொை் (டிபி), றமக்நகாபாக்டீரியம்
டூபரக்ுந ாசிஸ் என்ற பொக்டீரிைொவொல்

ஏற்படுகிறது. கொசந ொயில் 2 வயககள்

உள்ளன.



காசந ாய் (டிபி), எவ்வாறு

பரவுகிறது?

கொசந ொை் பின்வருனவற்றின்மூலம் பரவொது...

ஒநர வீடட்ில் வசிப்பது ஒநரஅயறயைப் பகிர ்்துதகொள்வது

ஒருவரின் யகயைக்

குலுக்குவது

உணவுஅல்லது

பொன ்ய ப்

பகிர ்்துதகொள்வது

படுக்யக ் துணிகள்அல்லதுகழிப்பயற

இருக்யககயள ் த ொடுவது

* ீண்ட ந ரம்: ஒடட்ுதமொ ் மொக 8 மணிந ரம்அல்லதுஅ ற்கு நமல்

கொசந ொை் த ொற்று தபொதுவொக மற்றவரக்ளுக்கு, 

கொசந ொை் த ொற்றுஉள்ளஒருவருடன் த ருங்கிை

மற்றும்  ீண்ட ந ர த ொடரப்ு தகொள்வ ன்மூலம்

பரவுகிறது. எடு த்ுக்கொட்டொக, குளிரூட்டப்பட்ட

அல்லது கொற்நறொட்டம் இல்லொ இட ்தில்  ீண்ட

ந ர ்திற்கு ஒன்றொகஇருக்கும்நபொது பரவுகிறது*. 

கொசந ொை் பின்வருனவற்றின்மூலம் பரவலொம்…



இரவில்

விைர ்் ல்
இயடவிடொ 

கொை்சச்ல்

3 வொரங்கள்அல்லதுஅ ற்கும்

அதிகமொகஇயடவிடொ இருமல்

நசொரவ்ு உடல் இழப்பு த ஞ்சுவலி த ொண்யடசச்ளியில்

இர ் ம்

 ீங்க ் கவன ்தில் தகா ் 

நவண்டியகாசந ாய்

அறிகுறிக ் யாறவ?



2

3

4

5

உங்களுக்குக் காசந ாய்

அறிகுறிக ்இரு ் ால்

 ீங்க ் என்னதசய்ய

நவண்டும்?

உடனடிமுன்தனசச்ரிக்றக  டவடிக்றகக ் உங்க ்

ஆநராக்கிய ்ற யும் உங்கற ச் சுற்றியு ் வர்கற யும்

பாதுகாக்கிறது

1
உடல் ியல சரியில்லொமல் இரு ் ொல், உங்கயள

 னியமப்படு ்திக் தகொண்டு, கூடிைவியரவில் சிகிசய்ச தபறவும்

அருகிலுள்ள  னிைொர் மரு த்ுவர் அல்லது பலதுயற மரு ் க ்திற்கு தசன்று

மரு த்ுவயர அணுகவும்

உங்களுக்குக் கொசந ொை் அறிகுறிகள் இருப்பய மரு த்ுவரிடம் த ரிவிக்கவும்

கொசந ொை் இருப்ப ொகச் ச ்ந கிக்கப்பட்டொல், மரு த்ுவர் நமலும்

பரிநசொ யனகயளச் தசை்ைலொம் மற்றும்/அல்லது நசொ யனக்கொக உங்கயளக்

கொசந ொை் கடட்ுப்பொடட்ுப் பிரிவுக்கு (Tuberculosis Control Unit, TBCU) நபொக

பரி ்துயரக்கலொம்.

உங்களுக்கு கொசந ொை் (கொசந ொை் த ொற்று அல்லது மயற ்திருக்கும் கொசந ொை்) 

உறுதிதசை்ைப்பட்டொல்,  கு ் சிகிசய்ச அளிக்கப்படும்


