
நீங்கள் காசநநாயால்

இறக்கமுடியுமா?

1
காசந ாயைகுணப்படுத்த மரு ்துகள்

உள்ளன.

2 ஆனால் காசந ாைால் பாதிக்கப்படட் ஒருவர்

தகு ்த சிகிசய்சயைப் பபறவில்யலஎன்றால்

அவர்உயிரிழக்க ந ரிடலாம்.

3 உலகசுகாதாரஅயமப்பின் (World Health 

Organization, WHO) உலகளாவிைகாசந ாை்

அறிக்யகயின்படி, 2021 -இல் சுமார் 1.6 மில்லிைன்

மக்கள் காசந ாைால் இற ்துள்ளனர.் 

அதிரஷ்்டவசமாக, சிங்கப்பூரில்

காசந ாை் பதாடரப்ானஇறப்புகள்

குயறவாகும். சிங்கப்பூர்

குடியிருப்பாளரக்ளியடநை காசந ாை்

இறப்புவிகிதம் 100,000 

மக்கள்பதாயகக்கு 0.7 என்ற

விகிதத்தில் உள்ளது, 2018 -இல்

காசந ாைால்

28 நபர்

இற ்துள்ளனர.்



காசநநாயயக் குணப்படுத்த

முடியுமா?

1
காசந ாயைதகு ்த சிகிசய்சைால்

குணப்படுத்தமுடியும்.

2
காசந ாை் பதாற்றுஉள்ளஒருவரின் ப ருங்கிை

பதாடரப்ில் இரு ்ததாக  ீங்கள் அயடைாளம்

காணப்படட்ால், காசந ாை் கடட்ுப்பாடட்ுப் பிரிவிற்கு

(TBCU) பசன்று  ீங்கள் பரிநசாதயன

பசை்துபகாள்ளவும்.

3
உங்களுக்குகாசந ாை் பதாற்றுஅல்லது

மயற ்திருக்கும் காசந ாயைக்இருப்பதாக

பரிநசாதயனயில் கண்டறிைப்படட்ால், தகு ்த

சிகிசய்சஅளிக்கப்படும்.

4
அரம்பத்திநலநைகண்டறி ்து, 

ஆற்றல்வாை் ்த சிகிசய்ச

அளிப்பதால், கடுயமைான

சிக்கல்கயளயும், மரணம்

ஏற்படுவயதயும் தடுக்கலாம்.



காசநநாய்க்கு

எவ்வாறுசிகிசய்ச

அளிக்கப்படுகிறது?

1 காசந ாை் சிகிசய்சக்கு பவவ்நவறு

மரு ்துகளின் கலயவயை DOT* -இன்வழி

6-9 மாதங்களுக்குஉடப்காள்ளநவண்டும்.

2 ந ாைாளிகள் DOT சிகிசய்சக்கு TBCU 

அல்லதுபலதுயறமரு ்தகங்களுக்குச்

பசல்ல நவண்டும்.

#உங்களுக்குத் ததரியுமா?

• >95% நநாயாளிகள் சரிைானசிகிசய்சயைப்

பின்பற்றும்நபாது குணமயடகிறாரக்ள்

• மரு ்துகயள சரிைாக சாப்பிடாவிடட்ால் மரு ்து-

எதிரப்்பு வயக காசந ாை்க்கு வழிவகுக்கும். இது, 

ந ாை்க்கு சிகிசய்சைளிப்பயத கடினமாக்குகிறது.

• சிங்கப்பூரரக்ள்/சிங்கப்பூர்  ிர ்தரவாசிகளுக்கு, 

சிகிசய்சக்குஅதிகளவுமானியமளிக்கப்படுகிறது.

*DOT என்பது ந ரடிைாக கண்காணிக்கப்படும்

சிகிசய்சமுயறைாகும். இதில் மருத்துவர,் தாதி

அல்லதுபயிற்சி பபற்ற பணிைாளரக்ளின்

கண்காணிப்பின் கீழ் ந ாைாளிகள் தங்கள்

மரு ்துகயளஎடுத்துக் பகாள்கின்றனர.்



மயறந்திருக்கும் காசநநாய்க்கு

எவ்வாறுசிகிசய்ச

அளிக்கப்படுகிறது?

1

2 தடுப்பு சிகிசய்சக்கு, பின்வருனவற்றில் ஏநதனும்

ஒருகாசந ாை்-எதிரப்்பு மரு ்யத

உடப்காள்ளநவண்டும்.

• 4 மாதங்களுக்கு ரிஃபாம்பிசின், அல்லது

• 6 மாதங்களுக்கு ஐநசானிைாசிட்

#உங்களுக்குத் ததரியுமா?

மயற ்திருக்கும் காசந ாை்த் பதாற்யற குணமாக்க

சிகிசய்ச இலவசமாகவழங்கப்படுகிறது.

*இ ்தசிகிசய்ச எதிரக்ாலத்தில் ந ாைாளிக்கு காசந ாை் வராமல் பாதுகாக்கிறது.

மயற ்திருக்கும் காசந ாைால்

பாதிக்கப்படட் ஒருவருக்கு, எதிரக்ாலத்தில்

காசந ாை் பதாற்று ஏற்படும் அபாைத்யதக்

குயறக்க, தடுப்பு சிகிசய்ச*அளிக்கப்படுகிறது


